
!वकासा&मक मनो!व*ान (Developmental Psychology) 

 

"वकासा'मक मनो"व+ान (Developmental Psychology) मनो"व+ान क, वह शाखा है जो इस 
बात का अ6ययन करती है :क इंसान अपने परेू जीवनकाल म@—जAम से लेकर म'ृय ुतक—कैसे 
बदलता है। यह केवल बFचH तक सीIमत नहJं है, बिLक इसम@ शारJMरक, सं+ाना'मक (Cognitive), 
और सामािजक बदलावH का गहरा "वPलेषण :कया जाता है। 

 

!वकासा&मक मनो!व*ान के म@ुय आयाम (Major Domains) 

"वकासा'मक मनो"व+ान मSुय Tप से तीन UेVH म@ होने वाले बदलावH पर क@ WXत होता है: 

1. शार$%रक 'वकास (Physical Development): शरJर म@ होने वाले बदलाव, जसेै :क 
मिYतZक का "वकास, मोटर िYकLस (चलना, पकड़ना), और बढ़ुापे म@ YवाY^य म@ _गरावट। 

2. सं+ाना-मक 'वकास (Cognitive Development): सोचने, सीखने, याद रखने, तक̀ करने 
और भाषा सीखने क, Uमता का "वकास। इसम@ जीन "पयाजे (Jean Piaget) का Iसbधांत 
बहुत dIसbध है। 

3. सामािजक और भावना-मक 'वकास (Social & Emotional Development): MरPतH को 
समझना, भावनाओं पर gनयंVण, hयिiत'व का gनमा̀ण और दसूरH के साथ घलुना-Iमलना। 

 

!वकास के Cमखु चरण (Stages of Development) 

मनोव+ैाgनकH ने मानव जीवन को अलग-अलग चरणH म@ बांटा है ता:क बदलावH को बेहतर समझा 
जा सके: 

• 3सवपवू6 अव8था (Prenatal Stage): गभा̀धान से जAम तक। यह "वकास क, सबसे तीl 
अवYथा होती है। 

• शशैवाव8था (Infancy): जAम से 2 वष ̀तक। इसम@ बFचा परूJ तरह दसूरH पर gनभर̀ होता है 
और बgुनयादJ मोटर िYकLस सीखता है। 

• बा<याव8था (Childhood): इसम@ भाषा सीखना, सामािजक होना और Yकूल जाना शाIमल 
है। 

• >कशोराव8था (Adolescence): 12 से 18 वष।̀ यह पहचान (Identity) क, खोज और 
शारJMरक बदलावH (Puberty) का समय है। 



• वय8कता (Adulthood): इसम@ कMरयर, शादJ और पMरवार क, िजmमेदाMरयां आती हo। 
• वBृधाव8था (Old Age): शारJMरक Uमता म@ कमी और जीवन के अनभुवH का सार। 

 

Cमखु HसIधांत (Key Theories) 

"वकासा'मक मनो"व+ान को समझने के Iलए कुछ dIसbध "वचारकH के IसbधांतH को जानना जTरJ 
है: 

DसBधांतकार मFुय 'वचार 

जीन 'पयाजे (Jean 
Piaget) 

बFचH के सोचने के तरJके और बbु_ध के "वकास पर 6यान Wदया। 

ए%रक ए%रKसन (Erik 
Erikson) 

'मनोसामािजक "वकास' (Psychosocial Development) के 8 चरण 
बताए, िजसम@ पहचान का संकट dमखु है। 

Dसगमंड Nायड 
(Sigmund Freud) 

hयिiत'व "वकास म@ बचपन के अनभुवH और कामकुता 
(Psychosexual) पर जोर Wदया। 

लेव वायगो-8कP (Lev 
Vygotsky) 

बताया :क समाज और संYकृgत हमारे सीखने के तरJके को कैसे 
dभा"वत करत ेहo। 

 

 

"वकासा'मक मनो"व+ान हम@ यह समझने म@ मदद करता है :क: 

• बFचे देरJ से iयH सीख रहे हo (Developmental Delays)। 
• :कशोरावYथा म@ hयवहार iयH बदलता है। 
• बढ़ुापे म@ मानIसक YवाY^य को कैसे बेहतर रखा जाए। 

"वकासा'मक मनो"व+ान म@ "Nature vs Nurture" क, बहस हमेशा चलती रहती है। यानी, हम जो 
हo वो हमारे जींस (Nature) क, वजह से हo या हमारे पालन-पोषण (Nurture) क, वजह से? 

 


